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Diseminarea activității C2 de învățare pentru elevi
20-26 februarie 2022, Almada, Portugalia



Participanți la mobilitatea din Portugalia:

● Prof. Marinela Marc

● Prof. Roxana Munteanu

● Bibl. Ana-Maria Ruța

● Elevi: Cristiana Petruș, Patricia Moldovanu, Airizer Viktor

Instituție beneficiară: Liceul Teoretic „Avram Iancu” Cluj-Napoca

Coordonator european: Prof. Andreea Suciu



Ziua I

-plecarea
către 

Almada

zbor 1: Cluj-Munchen ;         zbor 2: Munchen-Lisabona





Ziua II

-prezentarea proiectelor pregătite de elevii fiecărei școli
TEMA: BIODIVERSITATEA MARINĂ

-vizită ghidată la Cristo Rei
-elevii portughezi ne-au oferit un tur al școlii gazdă
-în timpul liber rămas, am admirat cu toții apusul, 
împreună cu elevii portughezi și italieni, la Cais de Ginjal
-s-au pus bazele unei noi prietenii printr-o cină, la          
care unii dintre noi au degustat preparate tradiționale

OCEANUL                         MAREA                      MAREA 
ATLANTIC                        ADRIATICĂ                  NEAGRĂ



GAZDELE NOASTRE: Anselmo de Andrade Highschool
AU PREGĂTIT UN PROGRAM DIVERSIFICAT ȘI  EDUCAȚIONAL





AM PRIVIT 
APUSUL ÎN 
PORT
ALĂTURI DE

ELEVII 
ITALIENI
ȘI 

PORTUGHEZI



Ziua III

-profesorii portughezi au pregătit prezentări pe teme diverse specifice, 
poporului lor;- A.1 - descoperirile portugheze;;- A.2 - Limba portugheza pe întreaga planetă;- A.3 - Globalizarea și Transportul pe mare;- A.4 - Porturile portugheze;;- A.5 – Comerțul maritim european;

-seara, am traversat impresionantul Ponte 25 de Abril pentru a face o 
plimbare în Lisabona
-am avut parte de un tur inedit prin plimbarea cu tramvaiul pe străzile
superbe ale capitalei, trăind astfel o parte din experiența specifică
unui oraș portughez









Ziua IV

-participarea la o sesiune plenară susținută de o doamnă cercetător de la 
institutul portughez care studiază marea și atmosfera, în urma căreia am 
acumulat multe cunoștințe noi, cum ar fi 

-faptul că marea ne oferă alternative sustenabile pentru consumul alimentar

-moduri în care putem acționa mai eco-friendly

-impactul alegerilor noastre referitoare la alimentație și stil de viață

-vizită la Lisbon Story Centre și la un muzeu pe tema istoriei bacalhau-ului 
(preparat tradițional portughez) în Praça do comércio, Lisabona
-cu prietenie și voie bună, elevii portughezi ne-au invitat să continuăm turul 
orașului cu vizita la castelul istoric









ZIUA V
-am luat autocarul spre Sesimbra, unde am 
vizitat muzeul maritim, într-un tur ghidat. 
-ultima oprire a fost la Capul Espichel, în 
Parcul Natural Arrabida;
-seara am luat cina alături de elevii portughezi 
și italieni, bucurându-ne de ultima seară 
împreună







ZIUA VI
- ultima zi,  în care ne-am primit certificatele de 

participare, ne-am luat rămas bun , dar nu înainte să 
avem o ultimă activitate creativă;

- pictura pe scoici;





Aptitudini și competențe dobândite:

- prezentarea proiectelor;
- comunicare;
- adaptabilitate;
- am învățat despre:

1. istoria marilor 
descoperiri;
2. istoria poporului 
portughez;
3. viața marină;



Impresii:

„Pentru mine mobilitatea în Almada, Portugalia a fost o experientă complexă, plină de emoții de 
toate felurile, despre învățare prin activități captivante, cunoaștere, comunicare. Am invățat ce 
înseamna spiritul portughez, dar si cel italian, nu din cărți, ci explorând locuri, suflete și 
mentalități” – Cristiana

„În urma acestei mobilități, pot afirma că m-am întors acasă mai bogată în experiențe, cu câte un 
lucru învățat de la fiecare persoană pe care am cunoscut-o. Sunt mândră că am făcut parte din 
acest proiect și spun cu certitudine că, deși mobilitatea s-a încheiat, o parte din sufletul meu va 
rămâne mereu locurilor și oamenilor din acest proiect.” - Patricia

Proiectul “Connecting Seas” a fost una dintre cele mai frumoase experiențe pe care le-am trăit 
până acum în străinătate. Acesta a fost primul meu proiect de tip Erasmus și pot să spun cu 
certitudine că mi-a depășit cu mult așteptările. Întreagă experiență m-a dezvoltat atât pe plan 
personal, cât și pe plan profesional și consider că mi-a creat una dintre cele mai îndrăgite amintiri 
din liceu. -Viktor



Impresii

„Am fost impresionată de modul în care echipa portugheză ne-a îndrumat în 
aceste descoperiri și de toate prieteniile care s-au închegat în această 
mobilitate” - Roxana

„ Proiectul “Connecting Seas”, conectează oameni, aduce mai aproape 
diverse popoare care își împărtășesc experiențele și găsesc punți de 
legătură pentru o lume mai bună.”– Ana-Maria



Mici vedete la TVR:

https://fb.watch/bu0VSXLv1z/

https://fb.watch/bu0VSXLv1z/


KA 229 - Connecting Seas

DISCLAIMER:

“Acest proiect este Co-finanțat de către Uniunea Europeană prin 

Programul Erasmus+. Prezenta comunicare reprezintă doar punctul de 

vedere al autorului și Uniunea Europeană nu este responsabilă pentru 

conținutul ei.”



Vă mulțumim pentru atenție!


