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Schema de Grantuii: PNRR — ,Granturi pentru unitétile de Tnvat&mant pilot”

Beneficiar. Liceu! Teoretic "Avram lancu”, Cluj-Napoca

Titlul proiectului: “Scoala Starii de Bine: Invatam sa apartinem *,

Cod proiect: e-PNRR 44, PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitdtile de invatdmant pilot
Contract de finantare nr. 14135/ 10.12.2024.

Nrinreg. 26 din 18.05.2026

CERERE DE OFERTA
Nr. 11 din data 18.05.2026
Achizitia de Servicii de seminarii si mentorat pentru personsalul didactic si personal didactic auxiliar
CPV: 79951000-5 — Servicii de organizare de seminarii

Stimatd doamné/Stimate domn,

Liceul Teoretic “Avram fancu”, Cluj-Napoca, in calitate de beneficiar, implementeaza proiectul “Scoala Starii de
Bine: Invafdm s& apartinem ", parte a Planului National pentru Redresare si Rezilientd al Romaniei (PNRR} si
intentioneaza s& utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru care a fost emisa prezenta cerere
de oferta.

In acest sens, sunteti invitafi sa trimiteti oferta dumneavoastra de pret pentru urmatoarele servicii:

Nr. Crt. Descrierea serviciilor UM Cantitate
. S |
Servicii de seminarii si mentorat pentru personsalul didactic si
1. ) h - ; Buc 1
personal didactic auxiliar |
L Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare dintre produse:
Denumire serviciu: | Servicii de seminarii si mentorat pentru personsalul didactic si personal didactic |
| auxiliar - )
Descriere generalé: | Activitati specifice indoor si outdoor pentru dezvoltarea echilibrului emotional,
| | in special in conditii de criza -
D:Jf:g;etri sp emﬁ?é > Activitatile specifice vizeaza oferirea unor avantaje (rezultate specifice, partiale)
paran : celor instruiti, cele mai relevante fiind:
fncliogare A v Dobandirea de cunostinte si abilitati de constientizare specifica — in privinta
standarde tehnice

minim acceptate de gestionarii stresului si identificarii a factorilor stresori, alaturi de evaluare
céfre Beneficiar: clinica de specialitate a stresului perceput
v Dobandirea de cunostinte specifice de relationare in mediul educational —
comunicare asertiva, depasirea blocajelor in comunicare, abordarea
subiectelor sensibile , gestionarea vulnerabilitatilor individuale si de sistem
v Aprofundarea conceptului de feedback, diminuarea temerilor constiente si
inconstiente etc.

» Activitatile vor include:
[ v diagnosticarea situatiel de facto in ceea ce priveste starea de bine a

profesorului (interviuri ghidate, prezentari, expuneri, scale de screning etc.)

v'  prezentare interactiva a principalelor componente apartinand starii de bine a
profesoarilor, cu accent pe dezvoltarea personala si relationarea pozitiva cu
elevii, prin personal calificat de specialitate

v idenfificarea si prezentarea emotiilor traite (positive si/sau negative); studii de
caz.

v gestionarea emotiilor in fata clasei; comunicarea. Sesiuni interactive de
coaching, focusate pe: managementul clasei, depasirea blocajelor, |
dirinuarea temerilor, gestionarea situatiitor specifice elevilor cu CES.
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v Proiectia starii de bine asupra clasei — servicii de mentorat pentru profesori in
vederea atingerii obiectivelor de comunicare si raspuns la feedback 360.

» Materiale didactice pentru activitati vor fi asigurate de catre prestator.

» Prestatorul va pune la dispozitie materialele necesare pentru desfasurarea
activitatilor pentru un numar de 38-40 cadre didactice si personal didactic auxiliar
st va facilita desfagurarea activitdtilor profesorilor prin ateliere creative, activitati de
socializare, program recreativ pentru stimularea emotiilor pozitive si a creativitatii.

Y’

Prestatorul va avea obligativitatea de a asigura persconal competent pentru activitati,
personal care va avea si rolul de a asigura tranzitia intre activitéti si mentinerea unui
climat pozitiv pe foata durata prestarii serviciilor.

‘?’

Prestatorul va aplica reguli clare privind respectarea normelor etice si a legislatiei
privind protectia datelor cu caracter personal.

Y

Accesoriiflogistica (daca este cazul):,

v metodologie,

v instrumente specifice,

v localie adecvata pentru un grup/serie de minim 80 participanti. Daca locatia
de desfasurare a activitatilor se afla in alta localitate decat mun. Cluj-Napoca,
prestatorul va asigura fransporiul la/de la locatie; De asemenea, daca
activitatile specifice se desfasoara in alte locatii decat locatia de baza,
prestatorul va asigura transportul elevilor / cadrelor didactice intre locatii.

» Livrabile:
v suppott curs /manual /tematica, etc.,
v" chestionare feed-back,
v" fise de lucru

» orice alte documente suplimentare care pot demonstra prestarea serviciului in
conditiile cerute de beneficiar.

It Valoarea estimata a achizitiei
Valoarea estimata a achizitiei este de: 19200 lei, 480 lei/profescr fara TVA.

Plata serviciilor prestate se va face pe baza procesului - verbal de receptie si a facturii emisa de Prestator si
acceptata de beneficiar, in lei, 100% in termen de maxim 45 de zile de la prestarea serviciului, odata cu primirea
banilor de la MEC.

Pretul total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestérii serviciilor la locatiile de desfasurare a
acestora. Oferta va fi exprimat& Tn Lei, iar TVA va fi indicat separat (dupa cum este aplicabil).

. Documente minime solicitate:
V3 informam asupra:

{i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractantd, de a aplica prevederile Instructiunii nr.
6/30.08.2022 emisa de Ministerul Investitilor si Proiectelor Europene, referitoare la colectarea si
accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR sgi,
totodatd, asupra

(i) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor
fondurilor alocate din PNRR, fnaintea semnarii confractului de achizitie. Aceastd obligatie va fi
aplicabild inclusiv subcontractorilor.

Prin urmare, oferta dvs. trebuie sa fie insotith de o copie a Certificatului de Inregistrare sau a Certificatului
Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comerfului din care s3 rezulte numele complet, sediul si domeniul de
activitate precum si de documentul ,Furnizare informatii privind beneficiarii reali” eliberat de Oficiul Registrului
Comertului

Oferta dumneavoastrd, in formatul indicat in Anexa la prezenta Cerere de Ofertd, va fi depusa / trimisa la;
Adresa: Judetul Cluj, Municipiul Cluj-Napoca, Str. Onisifor Ghibu nr 25
Telefon/Fax: 0264 596028
E-mail: liceulavramiancu@yahoo.com
Persocana de contact: Sorana PASTOR

in conformitate cu termenii si conditiile de prestare precizate, dupa cum urmeaza:

v Oferta tehnica cu descrierea serviciilor acordate
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v Oferts financiara

v Copie a Certificatuiui de Inregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de Oficiul Registrului
Comeriului din care sa rezulte numele complet, sediul, domeniul de activitate

v' Declaratia pe propria raspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale — conform model anexat.
v' Declaratie privind dubla finantare — conform model anexat

v" Declaratie DNSH — conform model anexat

v' Declaratie privind evitarea conflictului de interese — conform model anexat

v" Furnizare informatii privind beneficiarii reali — document eliberat de Oficiul Registrului Comertului

Se accepts oferte transmise n original, prin e-mail sau fax.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin compararea
preturilor. Contractul se va acorda firmei care indeplineste toate specificatiile tehnice solicitate si care ofera cel
mai mic pret total evaluat, fard TVA. Achizitia se va realiza prin SEAP, in cadrul procedurii de achizitie directa.
Ofertantul clasat pe primul loc va fi notificat de catre Beneficiar si va avea obligatia de a tncarca/posta oferta in
Catalogul electronic SEAP, in vederea finalizérii achizitiei directe.

V. Alte precizari:

V& rugdm sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la adresa mentionatd mai sus sau prin e-mail sau fax,
pana cel tarziu la data de 24.05.2026

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere de oferta, pana cel tarziu cu 3
zZile inainte de data limita de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la adresa mentionatd mai sus sau prin
e-mail sau fax, a solicitérilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie s3 fie valabild timp de 15 zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Finantarea achizitiei se realizeaza in cadrul proiectului ,Scoala Starii de Bine:invatam sa apartinem’, finantat prin
programul PNRR

Manager proiect, Administrator,
Sorana PASTOR Aurelian Tico
Semnatura si stampila (daca este cazul) Semnéatura

v —+
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OFERTA
nr.... din data

Achizitia de Servicii de seminarii si mentorat pentru personsalul didactic si personal didactic auxiliar

Stimate doamne, stimati domni,
Ca rispuns la cererea dvs. de ofertd nr... din data..., vi transmitem in cele ce urmeaza oferta

noastrd de pret pentru achizitia de Servicii de seminarii si mentorat pentru personsalul didactic si personal
didactic auxiliar

TVA
(6=5%*
Valoare %TVA) Valoare
Nr. crt. | Denumirea produselor | Cant. ull)lligr Totala (5%, 9% totali cu
(1) (2) 3) ) fara TVA | sau 19%, TVA
(5=3*4) dupa cum (7=5+6)

este

— __Iﬁ - | aplicabil) |

- S S

~ TOTAL

Preful indicat mai sus este ferm si fix si nu va fi modificat pe durata executirii contractului.

Pretul total ofertat include si pretul pentru ambalare, transport, instalare/montare [dacd este cazul]
sl orice alte costuri necesare livririi produsului la destinatia finals.

Livrarea se efectueazi in cel mult 7 zile de la semnarea Contractului, la destinatia finali indicata,
conform }erétorului grafic:

g}; Denumirea produselor | Cant. Termene de livrare —‘

a - ’ - I

- — —

r . |
Intelegem ci plata facturii se va efectua in lei, 100% la livrarea efectiva a produselor la destinatia

finala indicatd, pe baza facturii Furnizorului i a procesului - verbal de receptie.
Furnizorul va asigura ambalarea produselor pentru a impiedica avarierea sau deteriorarea lor in
timpul transportului céatre destinatia finala.
Oferta noastri este valabild timp de 30 de zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.
Oferta este Insotitd de urmiitoarele documente:
s Oferti financiara
 Copie a Certificatului de inregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de Oficiul Registrului
Comertului din care si rezulte numele complet, sediul, domeniul de activitate
» Declaratia pe propria riaspundere privind detinerea tuturor autorizatiilor legale.
» Declaratie privind dubla finantare
e Declaratie DNSH
¢ Declaratie privind evitarea conflictului de interese
e Extras ONRC privind beneficiarul real al ofertantului

NUMELE OFERTANTULUI
Semnituri autorizata

Locul:

Data:

Anexa 1
Ofertant: ........co v,





